Rolul profesorului consilier scolar in cadrul
Cabinetului Scolar de Asistenta Psihopedagogica

In cadrul scolii functioneaza un Cabinet de Asistenti Psihopedagogica modern dotat si
utilat, unde elevii, cadrele didactice si parintii se pot adresa cu incredere pentru a se consilia
si pentru a-si rezolva probleme personale/interpersonale de ordin psihosociologic sau
educational, care privesc mediul scolar, dificultati de relationare si comunicare la nivel de
microgrup/macrogrup (clasa de elevi, scoala, familie, comunitate).

Consilierul scolar care este de specialitate psiholog, se axeaza pe dezvoltarea pozitiva
personali, educationala si socialda a fiecarui individ. Dezvoltarea personald presupune
cunoasterea de sine si a imaginii de sine, formarea unei capacitasi de decizie responsabile,
relagionare armonioasd, controlul stresului, insusirea unor tehnici de invatare eficientd,
atitudini creative, orientare si opriuni vocationale realiste conform cu aptitudinile scolare
individuale.

Consilierul scolar se ocupa si de promovarea sanatatii mentale, a starii de bine,
prin asigurarea unei functiondri optime din punct de vedere somatic, fiziologic, mintal,
emotional si social si nu in ultimul rand de activitatea de preventie a comportamentelor
indezirabile, negative, antisociale, a neincrederii in sine, a conflictelor interpersonale, a
situatiilor de criza si dificultatilor de invatare. Tot in responsabilitatea profesorului consilier
scolar mai revine si dezvoltarea la elevi a unor capacitati de planificare a carierei si
management al invitarii, iar prin consiliere elevii pot face fata mai eficient factorilor de
stres si sarcinilor de zi cu zi, ameliorand astfel calitatea vietii scolare sau profesionale din
cadrul unei organizatii.

Valorile consilierului sunt: acceptare neconditionata, empatie, gandire pozitiva,
colaborare, responsabilitate si respectul fata de cei care solicita activitati de consiliere de grup
sau consiliere individuald. Consilierea individuald este un act confidential, pastrandu-se
anonimatul persoanei, confidentialitatea unui diagnostic si a continutului activitatii de
consiliere fata de alte persoane.

Prin consiliere si orientare scolara permanentd, se ajunge la pastrarea unui echilibru
in viata de zi cu zi, la reusita profesionalad si scolara, mai precis, alegerea bine motivata a
unor scoli sau profesii viitoare conform performantelor intelectuale si aptitudinilor scolare ale
elevului depistate Tn urma aplicarii unor teste psihologice profesionale, la cererea elevului.

Profesorul consilier scolar mentine in permanenta colaborarea cu parintii si profesorul
diriginte, alti profesori sau conducerea scolii, in vederea stabilirii unui parteneriat educational
eficient, in beneficiul elevului, in pastrarea unei armonii intrafamiliale si in mediul scolar, de
relationare stransa in asigurarea triunghiului educational si preintampinarea sau identificarea
disfunctionalitatilor educationale interindividuale/intraindividuale in timp util, cu corectarea,
combaterea si ameliorarea lor.
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