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A. Fiѽa ActivitŁѿii 
 

Colegiul NaἪional ĂPetru RareἨò Suceava 

Nivelul de ´nvŁἪŁm©nt: gimnazial 

NumŁrul elevilor din ἨcoalŁ: 1235 

NumŁrul cadrelor didactice din ἨcoalŁ: 68 

Coordonatorul activitŁἪii:  

¶ Bedrulea Gabriela 

¶ Ilisei Gabriela 
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1. Tema: Excursie (tabŁrŁ) tematicŁ 

 

2. Scopul activitŁѿii 
 

Scopul proiectului ĂNe jucŁm ѽi ´nvŁѿŁmò vizeazŁ ´mbunŁtŁŞirea competenŞelor 

sociale, nivelul cooperarii, nivelul comunicŁrii verbale ĸi nonverbale, nivelul 

creativitŁŞii prin: 

 

o Procesul de ´nvŁŞare prin joc; 

o Participarea copilului la alegerea activitŁŞilor ĸi a jocurilor; 

o Organizarea adecvatŁ a ambientului educativ; 

o Flexibilitatea strategiilor de predare-´nvŁŞare; 

o Stimularea ĸi dezvoltarea stimei de sine, a comunicŁrii interpersonale ĸi a 

relaŞionŁrii. 

 

3. Obiectivele educaѿionale urmŁrite 
 

V Dezvoltarea la elevi a dorinŞei de cunoaĸtere a culturii ĸi civilizaŞiei Germaniei ѽi 

Angliei; 

V Abilitatea de a comunica mai uѽor ´n limba rom©nŁ, limba germanŁ, limba 

englezŁ; 

V Cultivarea dorinŞei de a lucra ´n grup; 

V Dezvoltarea simŞului artistic ĸi a gustului pentru frumos; 

V Formarea abilitŁѿilor de a ´mbina c©t mai armonios culorile; 

V Recunoaѽterea talentului marilor pictori români;  

V Formarea ĸi cultivarea interesului pentru problematica sŁnŁtŁŞii; 

V Formarea ĸi consolidarea deprinderilor de igienŁ, de odihnŁ ĸi recreere precum 

ѽi normele de prim ajutor în caz de accidente; 

V Dezvoltarea armonioasŁ a copilului; 

V SŁ manifeste spiritul de echipŁ ѽi de ´ntrecere ´n funcѿie de un sistem de reguli; 

 

ExerciŞiile suport de desfŁĸurare a activitŁŞilor au urmŁrit: 

 

o Limbajul, vorbirea (pronunŞia ĸi tipul de comunicare verbalŁ); 

o Atitudinile copilului, spontaneitatea ĸi iniŞiativa (opoziŞie, pasivitate, 

cooperare, entuziasm); 

o Maniera de relaŞionare (formulare de ´ntrebŁri, plictisealŁ, necooperare, 
detaĸare, iritare, tensionare, încordare, plŁcere, participare totalŁ, etc.); 

o Adaptarea la situaŞiile propuse, gradul de cooperare ĸi de atenŞie; 

o AcŞiuni ĸi miĸcŁri necontrolate (agitaŞie, ticuri, miĸcŁri ale ochilor, gurii, 

mâinilor, picioarelor, corpului); 

o Nivelul de anxietate, reacŞia ´n faŞa dificultŁŞilor sau eĸecului. 
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4. NumŁrul elevilor participanἪi: 93 elevi, dintr -un numŁr total de 

1235 de elevi, ceea ce reprezintŁ 7,53% din numŁrul total de elevi 

Ἠi 39,57% din numŁrul elevilor de gimnaziu. 

 

5. Durata Ἠi locul desfŁἨurŁrii 
 

Activitatea s-a desfŁἨurat ´n perioda 2-5 aprilie 2012, în localitatea Suceviѿa, 

cazarea, masa Ἠi locurile de desfŁἨurare ale activitŁἪilor, având loc la Complexul 

Turistic Dagida Ἠi ´n ´mprejurimi. 

 

 

Descrierea ActivitŁἪii 

 

ActivitŁἪile propuse în program au fost: 

 

o O minte sŁnŁtoasŁ ´ntr-un corp sŁnŁtos; 

o Pe urmele lui NICOLAE GRIGORESCU; 

o SŁ ´nvŁѿŁm limba germanŁ prin jocuri ѽi dans; 

o SŁ ´nvŁѿŁm limba englezŁ prin jocuri; 

o SŁ citim ѽi sŁ interpretŁm poezii; 

o Sport ѽi sŁnŁtate; 

o ActivitŁѿile permanente pe care le-au mai avut copiii ´n acestŁ tabŁrŁ au fost: 

realizarea unei fiѽe personalizate cu activitŁѿile la care au participat (ĸi care 

reprezintŁ fiĸŁ de autoevaluare), iar a doua activitate a vizat întocmirea unui 

POSTER, care sŁ reprezinte ĂѼCOALA ALTFELò. 

 

Ficare activitate s-a finalizat cu o FIķŀ DE EVALUARE, completatŁ de 

profesorul coordonator, iar fiecare elev a fost monitorizat întocmindu-i-se, de cŁtre 

profesorii organizatori c©t ĸi cei coordonatori de activitŁŞi câte o fiĸŁ personalŁ 

(atĸate la C). 
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I. Activitatea ĂO Minte SŁnŁtoasŁ într-un Corp SŁnŁtosò desfŁἨuratŁ pe douŁ ateliere, 

marἪi 3 aprilie 2012, ´n perioada orarŁ 9:00-11:00, respectiv 11:00-13:00, a fost 

coordonatŁ de doamna profesoarŁ Morar Ramona, profesor de biologie la Colegiul 

NaἪional Petru RareἨ Suceava Ἠi sprijinitŁ de echipajul de voluntari de la Crucea 

RoἨie, participant la faza naἪionalŁ a concursului de specialitate. 

S-au prezentat principiile de bazŁ ´n acordarea primului ajutor precum ѽi 

modul de a acѿiona, prezentându-se toѿi paѽii ѽi toate manevrele ce se impun ´n 

diverse situaѿii. S-a finalizat activitatea cu un test care se aflŁ ´n fiѽele personalizate 

ale fiecŁrui elev. 
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II.  ĂPe urmele lui NICOLAE GRIGORESCUò, activitate îndrumatŁ de unul dintre cei 

mai mari pictori ai oraἨului Suceava, domnul George Ostafi, pŁrinte al elevului Ostafi 

Leonard din clasa a 8-a B, i-a plimbat pe elevi, cu pensonul Ἠi cu mintea prin tainele 

picturii clasice c©t Ἠi a celei abstracte. Domnul Ostafi Ἠi-a susἪinut teoria cu valoroase 

reproduceri ale marilor lucrŁri de picturŁ, din albume de artŁ. 
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III.  ĂSŁ ´nvŁѿŁm limba germanŁ prin jocuri ѽi dansò ï aceastŁ activitate a fost coordonatŁ 

de prof. Greciuc Ramona. Ċn cadrul acestei activitŁἪi, desfŁἨuratŁ ´n trei etape, doamna 

profesoarŁ i-a ́ nvŁἪat pe elevi dansuri specifice poporului german, a organizat jocuri 

în care s-au pus accent pe abilitŁἪile de comunicare, pe vocabular Ἠi pe dicἪie Ἠi a 

coordonat grupul de elevi care a interpretat cântece în limba germanŁ ´n serile 

distractive la karaoke Ἠi la focul de tabarŁ. 
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IV.  ĂSŁ ´nvŁѿŁm limba englezŁ prin jocuriò- activitate coordonatŁ de prof. Stroe Crina, 

care prin jocurile desfŁἨurate cu elevii, prin felicitŁrile realizate Ἠi prin ´ndrumarea 

grupului de elevi la karaoke Ἠi la focul de tabŁrŁ (sŁ cânte în limba englezŁ), a reuἨit 

sŁ dezvolte abilitŁἪi de comunicare, de dezvoltare a vocabularului Ἠi a dicἪiei. 

 

 


