REGII SPORTULUI ... LA CNPR

Activitati sportive variate: jocuri sportive, jocuri de miscare, arte martiale, cursuri de
dans si procedee de acordare a prmului ajutor
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Jocurile sportive contribuie la dezvoltarea complexa a elevilor, valorificandu-le
inclinatiile, aptitudinile ( talentul ) si interesele personale.

Prin obiectivele specifice acestor forme de activitate se urmaresc, cu precadere:
imbunatatirea starii de sanatate si robustetei, imbunatatirea capacitatii motrice generale si
specifice, valorificarea la un nivel superior a achizitiilor acumulate si crearea cadrului optim
necesar pentru manifestarea inclinatiilor, talentului si intereselor elevilor cdrora, cu acest
prilej, 1i se deschid portile pentru initierea si promovarea ulterioara in sportul de performanta.

In general, jocurile sportive au o valoare instructiv-educativa de necontestat. Tn
functie de obiectivul urmarit, contribuie la imbogdtirea deprinderilor de miscare si
influenteaza favorabil marile functiuni ale organismului.

Jocurile sportive cuprind procedee tehnico-tactice variate, care contribuie la formarea
si consolidarea deprinderilor motrice si la dezvoltarea calitatilor motrice.




Jocul de miscare este o variantd a activitatii de joc. Baza ei o constituie diferitele
actiuni motrice active, motivate de un subiect (tema, idee) si partial ingradite de reguli.
Totodatd, ele urmaresc invingerea, In conditii mereu schimbatoare ale mediului de joc, a
diferitelor dificultati sau obstacole ivite in calea atingerii scopului propus.

Actiunile motrice, de exemplu, pot fi legate de executarea unor miscari de imitare; in
cadrul jocurilor putem intalni scurte parti de alergare, actiuni de ,,viteza”, de ,,indemanare”,
de invingere a obstacolelor prin sariturda, rezistentd si fortd. Alte actiuni cer folosirea
diferitelor miscari legate de orientare, observatie sau auz si foale aceslca - in diferite forme si
combinatii.

Datorita multitudinii efectelor pe care jocurile de miscare le au asupra copiilor din punct
de vedere formativ-instructiv-educativ, ele sunt folosite in toate formele organizate prin care
educatia fizicd este realizatd in scoald: in lectie, in pauzele organizate, in excursii sau
plimbari.

Dans

La CNPR ... se si danseaza !

Primul ajutor

Primul ajutor reprezintd un complex de masuri de urgenta care se aplica in cazul
accidentatilor, inaintea interventiei cadrelor sanitare. Insusirea tehnicii de prim ajutor
constituie o obligatie si o datorie cetateneasca izvorata din umanism.



Cel care acorda primul ajutor trebuic sd aiba o atitudine optimistd, sd inspire incredere
accidentatului. Oricit de impresionantd si de dramaticd ar fi scena accidentului, oricat de
grava ar fi starea celui accidentat, cel care acordd primul ajutor nu are voie sad-si piarda
cumpatul, calmul, de priceperea lui depinzand viata celui accidentat.



