
ἧCOALA BOBOCILOR  .... ἧI A BOBOCEILOR 

Prof. Daniela DUNGEANU 

 Ideea de a realiza o ´nt©lnire a òbobocilorò colegiului (elevii admiἨi ´n clasa a IX-a în urma 

repartizŁrii computerizate) ´ncŁ din timpul vacanἪei de varŁ, s-a ònŁscutò în perioada Ѽcolii altfel 

(aprilie 2016). Argumentele pentru organizarea unei astfel de acἪiuni nu lipseau: elevii nou veniἪi ´n 

colegiu (absolvenἪi ai altor Ἠcoli generale din oraἨ Ἠi judeἪ) se pot astfel acomoda mai uἨor cu noua 

lor ἨcoalŁ, cu profesorii acesteia Ἠi, de ce nu, se pot cunoaἨte ´ntre ei ´n afara unui cadru formal ï 

sala de clasŁ. 

 Ċnainte de a avea timp sŁ se òcoacŁò ´ndeajuns, ideea a ajuns ´nt©i la Târgul liceelor, apoi în 

media suceveanŁ. I s-au alŁturat, mai târziu, profesori ai Ἠcolii, pŁrinἪi Ἠi absolvenἪi care Ἠi-au oferit 

ajutorul în materializarea ei. 

 Din ideile Ἠi munca fiecŁruia a rezultat o ofertŁ foarte bogatŁ Ἠi variatŁ de òcursuriò ï 33, de 

fapt activitŁἪi de iniἪiere, relaxare, dezvoltare a aptitudinilor Ἠi satisfacerii curiozitŁἪii fiecŁrui 

òcursantò. Celor 38 de profesori care au conceput Ἠi coordonat acἪiunile li s-au alŁturat absolvenἪi ai 

colegiului, ´n prezent studenἪi la universitŁἪi de prestigiu din ἪarŁ (UBB Cluj-Napoca) Ἠi strŁinŁtate 

(Princeton ï SUA Ἠi Imperial College ï Londra). 

 Teoria s-a îmbinat cu practica ï activitŁἪi experimentale ´n laboratoarele de fizicŁ, chimie Ἠi 

biologie ale Ἠcolii, cu realitatea virtualŁ ï ´n cabinetele de informaticŁ, muzica s-a ò´nt©lnitò cu 

dansul ï cursuri de dans pentru boboci Ἠi bobocei organizate tot de absolvenἪi ai colegiului ï, cu 

artele plastice ï atelierele de graficŁ ï Ἠi cu arta dramaticŁ... Bobocii au frecventat Cafeneaua 

matematicŁ, au ́ nvŁἪat òaltfelò engleza, franceza, germana Ἠi spaniola, Ἠi-au exersat Ἠi dezvoltat 

creativitatea, capacitatea de comunicare la atelierele de artŁ fotograficŁ, scriere creativŁ, dezbateri, 

dezvoltare personalŁ, leadership, gestionare a stresului, au ´nvŁἪat sŁ elaboreze planuri de afaceri Ἠi 

au aflat òtotulò despre examenele Cambridge Ἠi sistemele universitare englez Ἠi american. La 

sf©rἨitul fiecŁrei zile au putut sŁ se relaxeze ´n sala Ἠi pe terenul de sport ale colegiului. 

 Nu au fost uitaἪi nici òboboceiiò- elevii admiἨi ´n clasa a V-a. Ei au putut participa la 

activitŁἪi sportive, cursuri de limbŁ englezŁ Ἠi germanŁ, jocuri creative de vacanἪŁ Ἠi au putut 

òcŁlŁtoriò, prin desene Ἠi miniprograme, ´n lumea virtualŁ. 

 DeἨi statisticile nu pot descrie, ´n niciun caz, entuziasmul Ἠi aprecierea de care s-a bucurat 

aceastŁ iniἪiativŁ din partea copiilor, pŁrinἪilor Ἠi chiar a profesorilor Ἠcolii, iatŁ, mai jos, Ѽcoala 

bobocilor ѽi boboceilor ´n cifre Ἠi imagini: 

Perioada de desfŁἨurare:  22 august ï 9 septembrie 2016 ï pentru elevii claselor a IX-a 

    29 august ï 9 septembrie 2016 ï pentru boboceii clasei a V-a 

ParticipanἪi:    147 elevi de clasa a IX-a Ἠi 20 din clasa a V-a 

Formatori:   38 profesori Ἠi 4 studenἪi ï absolvenἪi ai colegiului, ajutaἪi de... 

Voluntari:   20 elevi ai colegiului din clasele a X-a, a XI-a Ἠi a XII-a 

 

 

 

 



Cursurile desfŁἨurate:  

Atelier Scriere CreativŁ Alecart 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliere de artŁ dramaticŁ 

 Ateliere de dezvoltare personalŁ 

 Cafeneaua matematicŁ 

 
CŁlŁtorie virtualŁ 

Chimie - experimentând în laborator 

 Chimie - workshopuri interdisciplinare 

 Communication Games 

  Cum gestionŁm stresul 

 Doodles 

 Fotografia, o poveste cu lumini Ἠi umbre 

 Fuziunea nuclearŁ 

 IniἪiere ´n dezbatere Ἠi argumentare logicŁ 

 InteracἪiunea bazatŁ pe gesturi 

 It is Business Time 

 Jeux: Mots croisés, mime et théâtre 

 
Jocuri creative de vacanἪŁ 

Keep Calm and Learn German 

 La littérature française dans les arts: musique, théâtre, 

cinéma 

 
Lumea spaniolŁ ´n ghiozdanul tŁu 

  Mandale 

 Microcosmosul organismelor vii 

 Miracole în eprubete 

 Music Star CNPR 

  NumŁrul de aur Ἠi alte proiecte interdisciplinare 

 Physics is Fun 

  Regii sportului 

  Sistemul universitar american 

  Sistemul universitar din Marea Britanie 

 Speaking and Debating 

  Teen Leadership 

  Totul despre examenele Cambridge 

 Vino cu noi în viitor ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_BT_Atelier_Scriere_Creativa_Alecart.pdf
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http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Ateliere%20de%20dezvoltare%20personala.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Cafeneaua_matematica.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Chimie%20-%20experimentand%20in%20laborator.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Chimie%20-%20workshopuri%20interdisciplinare.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Communication_Games.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Cum%20gestionam%20stresul.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Doodles.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Fotografia_o_poveste_cu_lumini_si_umbre.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Fuziunea_nucleara.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Interactiunea%20bazata%20pe%20gesturi.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_It%20is%20business%20time.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_JEUX%20Mots%20croises%20mime%20et%20theatre.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Keep%20Calm%20and%20Learn%20German.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_La%20litt%C3%A9rature%20fran%C3%A7aise%20dans%20les%20arts%20musique%20theatre%20cinema.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_La%20litt%C3%A9rature%20fran%C3%A7aise%20dans%20les%20arts%20musique%20theatre%20cinema.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Lumea_spaniola_in_ghiozdanul_tau.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Mandale.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Microcosmosul%20organismelor%20vii.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Miracole%20in%20eprubete.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Music_Star_CNPR.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Numarul_de_aur.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Regii_sportului.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Prezentare_Sistem_Universitar_SUA.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Sistemul%20universitar%20din%20Marea%20Britanie.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_SPEAKING%20&%20DEBATING.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_TEEN_LEADERSHIP.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_Totul%20despre%20examenele%20CAMBRIDGE.pdf
http://cnprsv.ro/documente/2016_iulie_VINO%20CU%20NOI%20%C3%8EN%20VIITOR.pdf


Atelierul de scriere creativŁ Alecart 

Prof. Gheorghe CÎRSTIAN, Coordonator Alecart 

Atelierul de scriere creativŁ Alecart reprezintŁ activitatea de vacanἪŁ a Clubului de Poezie 

Alecart, parte a proiectului Alecart. Au fost 7 ´nt©lniri alecartiene, desfŁἨurate ´n aulŁ Ἠi/sau ´n 

bibliotecŁ, ´nt©lniri deosebit de profitabile pentru cei prezenἪi. Atelierul a fost interactiv Ἠi s-a 

desfaἨurat cu un numŁr redus de cursanἪi (max. 12), ceea ce a oferit posibilitatea cursanἪilor de a 

lucra individual sau pe grupe restrânse. 

Obiectivul principal l-a reprezentat posibilitatea exprimŁrii libere a ideilor dorite, ´n scris, dar 

Ἠi oral, punerea ´n valoare a plŁcerii de a scrie poezie. Am avut ´n vedere aspecte multiple: fluxul 

imaginaἪiei creatoare, cŁutarea Ἠi gŁsirea Ăpropriei vociò poetice, identitate Ἠi diferenἪŁ ´n persoana 

autorului, lectura criticŁ Ἠi lectura creativŁ a poeziei.  

Prima întâlnire (1) a debutat cu prezentarea proiectului Alecart, a revistei Alecart, a Clubului 

de Poezie Alecart, oferindu-le celor prezenἪi detalii despre Serile de Poe Alecart. Mai mulἪi 

participanἪi Ἠi-au exprimat dorinἪa de a face parte din redacἪia revistei Alecart Ἠi de a participa la 

ἨedinἪele Clubului de Poezie. Ċnt©lnirea a continuat cu recitarea poemului Aprinderea stelei Absint, 

de Mircea CŁrtŁrescu, prilej de ´ntrebŁri Ἠi rŁspunsuri cu privire la trŁsŁturile prin care se recunoaἨte 

poezia,  poezia bunŁ, Ăpoezia vieò, dupŁ expresia poetului Radu Vancu. ParticipanἪii la Atelier au 

vorbit despre emoἪia generatŁ de semntimentele exprimate ´n textul poetic, de limbajul artistic, de 

mesajul afectiv.  

La urmŁtoarea ´nt©lnire (2), plec©nd de la un text scris de mine, am prezentat participanἪilor 

elementele formale Ἠi de conἪinut care genereazŁ textul poetic. Am discutat despre expresivitate, 

sugestie Ἠi ambiguitate, despre formatul prozodic al poeziei clasice Ἠi acela al poeziei actuale, 

despre teme Ἠi motive literare, despre surse de inspiraἪie, despre aἨezarea multiformŁ a textului ´n 

paginŁ, despre punctuaἪia/ absenἪa punctuaἪiei textului poetic. Am remarcat cu toἪii excesele poeziei 

debutanἪilor, fie excesul sentimental Ἠi edulcorat, fie, dimpotrivŁ, cel mizerabilist, morbid.  

Pentru urmŁtoarea ´nt©lnire (3) le-am propus participanἪilor realizarea unui text poetic av©nd 

ca modele trei scurte poezii. La întâlnire am discutat aplicat pe un text scris de Alexandra Apostol.  

La întâlnirea care a urmat (4), am citit textele finaliste ale alecartienelor la Festivalul LicArt 

2016 Ἠi am discutat pe marginea lor. Cei prezenἪi au remarcat forἪa emoἪionalŁ a unor texte, talentul 

autoarelor, dar Ἠi stereotipiile, ´ncercŁrile nereuἨite ale altor texte. Am iniἪiat pentru cursanἪi un 

concurs gen ĂCine ghiceἨte c©ἨtigŁ!ò, av©nd drept obiect textele finaliste de pe LicArt. Concursul a 

fost c©Ἠtigat ex aequo de Anamaria Nedelcu Ἠi Diana Diaconescu, care au primit volume semnat de 

Dan Coman Ἠi Claudiu Komartin.  

La urmŁtoarea ´nt©lnire (5), elevii au realizat un proiect poetic, la alegere din trei variante: 1. 

Fiecare dintre voi va scrie un text poetic de 6-10 rânduri despre vecinul din dreapta sau din stânga. 

2. Fiecare dintre voi va scrie un text poetic de 6-10 rânduri despre imaginea aulei/ bibliotecii. 3. 

Fiecare dintre voi va scrie un text poetic de 6-10 rânduri despre un vis. Fiecare participant a citit 

creaἪia proprie, apoi am discutat deschis despre textele scrise. 

Ultimele douŁ ´nt©lniri (6 Ἠi 7) au fost rezervate concluziilor, dar Ἠi lecturilor din volume 

diverse, prezentŁrii ultimelor noutŁἪi editoriale, concursurilor care urmeazŁ, proiectelor Clubului de 

Poezie Alecart. Le-am recomandat cursanἪilor participarea la concursurile literare de toamnŁ, ´n 

special Festivalul-concurs de poezie ĂNicolae LabiἨò. Am 

avut bucuria de a vedea valorificatŁ strŁdania noastrŁ: la 

Festivalul de la MŁlini, douŁ dintre participantele la Atelier 

au c©Ἠtigat primele lor premii literare, deosebit de 

valoroase, ´n competiἪie cu nume deja consacrate. Este 

vorba despre Diana Diaconescu (Premiul al III-lea ñNicolae 

Labiĸ - 21ò, oferit de Muzeul Bucovinei, Ἠi Premiul revistei 

Bucovina literarŁ din Suceava) Ἠi respectiv Alexandra 

Apostol (Premiul revistei Zona literarŁ din IaἨi).    

Alecart is joy! 



Cafeneaua matematicŁ 

Prof. LenuἪa TOMASCIUC 

           Este o metodŁ care urmŁreἨte realizarea unor produse printr-un schimb reciproc de idei sau 

de informaŞii. Metoda este eficientŁ atunci c©nd dorim ca fiecare grupŁ sŁ realizeze un produs care 

sŁ integreze Ἠi ideile sau sugestiile colegilor lor. 

Au participat 42 elevi. Am avut senzaἪia cŁ am intrat la clasa XIIïa E. Mi-am revenit repede 

Ἠi i-am ´mpŁἪit ´n 6 grupe av©nd un numŁr egal de membri (7 ´n fiecare grupŁ). Fiecare grupŁ 

(cafenea) ĸi-a ales doi patroni Ἠi un nume. Patronii au fost purtŁtorii de cuv©nt. Fiecare grupŁ a 

primit de realizat aceleaἨi sarcini. 

FiἨa de lucru a fost: 

1. DacŁ x+y=4(x>0; y>0) arŁtaἪi cŁ: 
4

1 1 9

x y

xy y xy x
+ >

+ + + +
  

2. Fie ABCD un trapez cu bazele AB si CD Ἠi dreptele paralele AM Ἠi CN, MÍ(BC), NÍ(AD). 

ArŁtaἪi cŁ DM || BN. 

3. DacŁ xyz=1, arŁtaἪi cŁ: 
1 1 1

1
1 1 1x xy y yz z xz

+ + =
+ + + + + +

  

4. În curtea sa, Ionel  

Are raŞe, capre ĸi-un cŁŞel. 

Capete sunt patruzeci 

Iar picioare nouŁzeci. 

N-aveŞi cum sŁ numŁraŞi 

Dar puteŞi sŁ calculaἪi. 

Câte sunt de fiecare 

VeŞi putea afla voi oare ? 

5. ABCD este un patrulater ´n care dreptele AD Ἠi BC se taie ´n F, iar dreptele AB si DC se taie 
´n E. ArŁtaἪi cŁ mijloacele M, N Ἠi P ale segmentelor [AC], [DB], [EF] sunt coliniare. 

6. DacŁ a+b+c=0, atunci arŁtaἪi cŁ numŁrul  

2
a b c b c c a a b

N
b c c a a b a b c

+ + +å õå õ
+ + + + + Íæ öæ ö

+ + +ç ÷ç ÷
  

7. Într-o zi toridŁ de varŁ, c©nd vŁzduhul z©ngŁneĸte de g©ze, pe o pajiĸte micŁ ĸi verde cu aria 

3,5 hectare pasc doi cai de aceleaĸi culoare ĸi prŁsilŁ, care diferŁ ´ntre ei numai prin faptul cŁ 

unul are coada legatŁ. Pajiĸtea are formŁ de paralelogram ĸi un cal mŁn©ncŁ iarbŁ, 

miĸc©ndu-se pe diagonala acestuia, iar celŁlalt ï pe laturi. Care din aceĸti cai va m©nca mai 

multŁ iarbŁ ´ntr-o orŁ, dacŁ au poftŁ de m©ncare egalŁ ĸi pŁtura vegetalŁ a pajiĸtei este la fel 

pe toatŁ suprafaŞa ? 

8. LecἪia despre cerc 

                                        de Nichita Stanescu 

Se deseneazŁ pe nisip un cerc 

dupŁ care se taie ´n douŁ, 

cu acelaἨi bŁἪ de alun se taie ´n douŁ. 

DupŁ aceea se cade ´n genunchi. 

DupŁ aceea se cade ´n br©nci. 

DupŁ aceea se izbeἨte cu fruntea nisipul 

Ἠi i se cere iertare cercului. 

Atât. 

 



        Ċn prima etapŁ fiecare grupŁ Ἠi-a realizat sarcinile primite din fiĸa de lucru. DupŁ terminarea 

timpului alocat primei etape grupele ĸi-au delegat fiecare câte un reprezentant (denumit vizitator 

pentru ca sŁ se deplaseze ´n vizitŁ la o altŁ grupŁ) care s-a aἨezat la mesele celorlalte grupe: 

 

 Grupa I trimite c©te un reprezentant la grupa II, III, IV, V Ἠi VI. 

 Grupa II trimite c©te un reprezentant la grupa I, III, IV, V Ἠi VI. 

 Grupa III trimite c©te un reprezentant la grupa I, II, IV, V Ἠi VI.  

 Grupa IV trimite c©te un reprezentant la grupa I, II, III, V Ἠi VI. 

 Grupa V trimite c©te un reprezentant la grupa I, II, III, IV Ἠi VI. 

Grupa VI trimite c©te un reprezentant la grupa I, II, III, IV Ἠi V. 

      Membrii rŁmaĸi, adicŁ cei care nu se deplaseazŁ nicŁieri (patronii), prezintŁ produsele pe care 

le-au realizat p©nŁ ´n momentul respectiv. Vizitatorii au reŞinut aspectele cele mai importante ĸi au 

pus ´ntrebŁri lŁmuritoare (nu au prezentat ce au realizat în grupele lor). 

      Vizitatorii revin ´n grupele lor ĸi, ´n funcŞie de informaŞiile primite de la colegii din celelalte 

grupe, ´Ἠi finalizeazŁ exerciἪiile. Ċn final, fiecare grupŁ Ἠi-a prezentat produsul (exerciἪiul ales prin 

tragere la sorἪi), utilizându-se metoda Turul Galeriei. 

Cei care nu au reuἨit o rezolvare au scris pe foaie ce au ´nἪeles din ,,LecἪia despre cubò 

,,predatŁò de Nichita StŁnescu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Realizarea de desene, prelucrarea unor imagini  

Ἠi realizarea unor prezentŁri pe calculator av©nd ca temŁ 

 òCŁlŁtorie virtualŁò 

 
 

Prof. Gabriela DUMITRAἧCU 

Descrierea activitŁἪii:  

Desenele realizate de un numŁr destul de mare  de elevi (´n medie 20 elevi) din cadrul colectivului 

clasei a V-a, prezenἪi la acἪiunile desfŁἨurate ´n laboratorul de informaticŁ ´n decursul activitŁἪii 

intitulatŁ òἧcoala Boboceilorò pe parcursul a trei ἨedinἪe, au reflectat locurile unde copiii au 

cŁlŁtorit  ´n vacanἪŁ sau pe care le au ´n plan  sŁ le viziteze.  

 

Obiectivele activitŁἪii: 

1. Realizarea de desene cu ajutorul calculatorului folosind aplicaἪia 

Paint 

2. Realizarea de desene utilizând mesele interactive de care dispune 

Colegiul NaἪional òPetru RareἨò din Suceava  

3. Prelucrarea unor imagini Ἠi fotografii utiliz©nd un utilitar simplu 

4. Realizarea unui concurs de desene intitulat òCel mai sugestiv desenò  

  

 
 

 

 

Boboceii au fost foarte ´nc©ntaἪi sŁ desfŁἨoare activitŁἪi ´n laboratorul multimedia, dotat cu 4 

mese Ăinteligenteñ cu touchscreen. Ei au urmŁrit cu mare interes softurile educaἪionale care sunt 

instalate Ἠi au rŁmas profund surprinἨi Ἠi ´n acelaἨi timp m©ndri cŁ aplicaἪiile urmŁrite au fost create 

de elevi ai colegiului. 

 Micii informaticieni au ´nἪeles cŁ  mesele interactive multitouch sunt considerate PC-urile 

viitorului, fiind foarte utile ´n desfŁἨurarea unor lecἪii, deoarece pot lucra uἨor mai mulἪi elevi ´n 

acelaἨi timp, neexist©nd factor de interacἪiune. 

Copii au fost foarte ingenioἨi  ´n realizarea unor desene ´n echipŁ, fiind un motiv foarte bun 

de a se cunoaἨte mai bine.  

PrezenἪa bobocilor din clasa a V-a într-un numŁr mare la cursurile taberei de varŁ, la 

activitŁἪi desfŁἨurate ´n cadrul laboratorului de informaticŁ au demonstrat dorinἪa acestora de a  

descoperi Ἠi utiliza lucru cu calculatorul.  

Marea majoritate a elevilor au abilitŁἪi de utilizare ale PC-urilor, tabletelor Ἠi a telefoanelor 

inteligente, dar sunt dornici de a descoperi Ἠi ´nvŁἪa lucruri noi.  



Chimie ExperimentalŁ Ἠi Programare la Ѽcoala Bobocilor 

 

Diana TŀNASE 

Student, Imperial College, London 

 

ἧcoala Bobocilor este un proiect nou pentru liceul nostru Ἠi, atunci c©nd am primit propunerea de a 

participa, m-am bucurat de ocazia de a ´mpŁrtŁἨi cu Bobocii at©t experienἪa mea de aici, c©t Ἠi cea 

din sistemul universitar britanic. Lucr©nd ´n laborator cu diverse Ἠcoli din Marea Britanie pentru 

promovarea STEM (ἨtiinἪŁ, tehnologie, inginerie Ἠi matematicŁ), am ´nἪeles cŁ este foarte important 

sŁ avem oportunitatea de a experimenta, testa Ἠi analiza, iar acest lucru l-am urmŁrit Ἠi ´n atelierele 

pe care le-am desfŁἨurat. 

 

Chimia se descoperŁ cel mai bine ´n laborator, iar experimentul pe care l-am fŁcut a reprezentat 

crearea unor membrane, sfere Ἠi ójeleuriô dintr-o substanἪŁ extrasŁ din alge. Aceasta se foloseἨte at©t 

´n gastronomia molecularŁ, c©t Ἠi ca o posibilŁ alternativŁ a plasticului, iar elevii au avut libertatea 

de a experimenta ´n laborator Ἠi testa propriile idei.  

 

Ċn ceea ce priveἨte programarea, aceasta devine o calificare necesarŁ ´n foarte domenii Ἠi cu at©t mai 

mult ´n ἨtiinἪe. Astfel, atelierul a fost proiectat ca un caiet interactiv ´n Python Ἠi a inclus o scurtŁ 

introducere a limbajului cu c©teva aplicaἪii ´n analizarea datelor Ἠi trasarea graficelor.   

 

Acest proiect s-a dovedit a fi ocazia perfectŁ de a ne cunoaἨte Ἠi lucra ´ntr-un cadru mai puἪin 

formal, care ne oferŁ libertatea de a experimenta. Pentru mine a fost extraordinar sŁ ´i cunosc pe 

Boboci, sŁ ´i vŁd entuziasmaἪi Ἠi curioἨi. VŁ mulἪumesc tuturor pentru susἪinere Ἠi sper sŁ ne 

revedem la ediἪia urmŁtoare ! 

 

 

 

 



Bucuria jocului, la Ѽcoala bobocilor 

- Communication Games - 

Prof. Anamaria FOMIN 

 

Cum am putea sŁ ne apropiem de un alt mod de cunoaἨtere, mai liber, mai viu, mai apropiat 

de bucuria de a fi ´n armonie cu tine ´nsuἪi Ἠi cu ceilalἪi ? La aceastŁ ´ntrebare am ´ncercat sŁ 

rŁspundem prin activitŁἪile desfŁἨurate ´n cabinetul de limba englezŁ Ἠi ´n curtea Ἠcolii, ´mpreunŁ cu 

bobocii Ἠi boboceii din Ἠcoala noastrŁ. Am descoperit treptat cŁ jocul reprezintŁ o asemenea cale 

magicŁ, pe care, dacŁ mergi, cuvintele m©ng©ie, ´nveselesc, picteazŁ Ἠi danseazŁ. Discursul 

dob©ndeἨte mai multe dimensiuni, construind o exprimare generoasŁ, plinŁ de miez, capabilŁ sŁ 

genereze odihnŁ Ἠi ´nc©ntare pentru toἪi membrii grupului. 

Ce posibilitŁἪi am explorat ? Am cŁlŁtorit pe alte planete ´n calitate de ambasadori 

preocupaἪi sŁ afle Ἠi sŁ rezolve problemele extratereἨtrilor, am dezlegat mistere Ἠi ne-am povestit 

visele. Limba englezŁ a ´nvŁluit, astfel, firesc, fiecare g©nd. Structurile gramaticale au devenit 

blânde, prietenoase, chiar amuzante în lupta lor spre o exprimare c©t mai corectŁ.  

 

 
 

Vorbind despre bobocei, entuziasmul lor a fost, cu adevŁrat, cuceritor. Canapeaua magicŁ 

din cabinet a devenit ne´ncŁpŁtoare, scaunele, de asemenea, parcŁ prindeau viaἪŁ, cŁut©nd un loc cu 

Ăvizibilitateò mai bunŁ. FreamŁtul timid al m©nuἪelor s-a transformat ´n dans, ochii au ´nceput sŁ 

strŁluceascŁ Ἠi, puἪin c©te puἪin, ne-am împrietenit. 

Boboceii au pŁἨit cu curaj ´n lumea poveἨtilor, a ghicitorilor Ἠi a c©ntecului, culorile se jucau 

Ἠi ele pe foile albe, care, treptat, s-au transformat ´n mŁscuἪele pentru bal. Am ´nceput astfel sŁ 

´nἪelegem mai bine c©t e de frumos sŁ ajuἪi, sŁ transformi chiar Ἠi cea mai micŁ ezitare a unui coleg 

în gest creativ. 

La final, am vŁzut cu bucurie cum cei prezenἪi au reuἨit sŁ fie pe acea cale pe care nu poἪi 

pŁἨi dec©t atunci c©nd faci parte dintr-o echipŁ. Av©nd prieteni alŁturi, grijile specifice unui nou 

´nceput au dispŁrut, ideea de a fi la ἨcoalŁ a dob©ndit farmec. Am fost ´mpreunŁ ´ntr-un zâmbet larg, 

într-un timp care nu se mai grŁbeἨte. 

 

 

 



Cum gestionŁm stresul 
 

Irina FILIP 

Student, Facultatea de psihologie 

Universitatea òBabeἨ-Bolyaiò, Cluj Napoca 

 

 

ἧtim cŁ orice perioadŁ de tranziἪie din viaἪa noastrŁ este ´nsoἪitŁ de anxietate Ἠi stres. AἨa a 

fost pentru mine la început de liceu, aἨa ar fi  putut fi  Ἠi pentru proaspeἪii elevi ai CNPR. De aceea, 

m-am gândit sŁ le ´mpŁrtŁἨesc din experienἪa pe care am trŁit-o chiar eu la început de drum. DacŁ aἨ 

fi  Ἠtiut atunci cŁ ceea ce mŁ aἨtepta urma sŁ fie una din cele mai frumoase perioade din viaἪa mea, 

m-aἨ fi  stresat mai puἪin. 

 

M-am bucurat sŁ îi vŁd entuziaἨti, emoἪionaἪi Ἠi nerabdŁtori sŁ ´nceapŁ un nou capitol al 

vieἪii lor. Am lucrat ´mpreunŁ pentru a descoperi modalitŁἪi practice de scŁdere a anxietŁἪii Ἠi 

nivelului de stres. Am abordat tehnici precum respiraἪia conἨtientŁ, matricea timpului Ἠi mindfulness 

colouring. Am conἨtientizat cŁ atunci când nu lŁsŁm problemele importante sŁ devinŁ urgenἪe, 

nivelul anxietŁἪii noastre scade simἪitor. TotodatŁ, ne-am ´mpŁrtŁἨit temerile, am realizat cŁ ne 

confruntŁm cu probleme asemŁnŁtoare Ἠi, construind o reἪea de suport, am încercat sŁ gŁsim 

´mpreunŁ soluἪii care sŁ ne ajute atât în perioada de tranziἪie, cât Ἠi în viaἪŁ.  

 

A fost o bucurie pentru mine sŁ interacἪionez cu persoane de la care am avut multe de 

´nvŁἪat, sŁ mŁ întâlnesc cu foἨti profesori Ἠi colegi. Ѽcoala Bobocilor, în sine, a fost o iniἪiativŁ care  

a construit un pod spre liceu Ἠi spre inimile proaspeἪilor elevi ai CNPR.  

 

Le urez atât elevilor, cât Ἠi profesorilor un an lipsit de stres Ἠi anxietate Ἠi sŁ reuἨeascŁ Ἠi de 

acum înainte sŁ creeze atmosfera prietenoasŁ Ἠi caldŁ care îi face pe absolvenἪii liceului sŁ se 

´ntoarcŁ cu mult drag.  

 

 

P.S. Domnilor profesori Ἠi colegilor care m-au întrebat: ñἧi, totuἨi, cum scŁpŁm de stres ?ò, le 

adresez invitaἪia de a participa la workshop anul viitor sau, nu peste mulἪi ani, la o întâlnire la 

cabinetul meu de psihoterapie :) . 

 

 

 

 



IniἪiere ´n argumentare logicŁ Ἠi dezbatere academicŁ la Ѽcoala bobocilor 

Prof. Ileana BOTEANU,  

coordonator al clubului de dezbateri ñPolemici cordialeò 

 

Proiectul ķcoala bobocilor, derulat la colegiul nostru, ´n ultimele sŁptam©ni 

ale vacanŞei de varŁ, a ´nsemnat un prim contact ´ntre profesori ĸi bobocii abia 

admiĸi la CNPR, a fost un fel de çĸcoalŁ ´nainte de ĸcoalŁè, o oportunitate de 

«înainte-cunoaĸtereè, ´ntr-un cadru nonformal ĸi relaxat, ´n afara orelor de 

curs, o activitate beneficŁ, at©t pentru elevi, c©t ĸi pentru profesori. 

Pentru clubul de dezbateri çPolemici cordialeè de la ñPetru Rareĸò, acest proiect a 

reprezentat o bunŁ oportunitate de a-ĸi face cunoscutŁ activitatea ĸi de a recruta noi membri. Prin 

acest curs, derulat în aula colegiului, timp de o sŁptŁm©nŁ, ne-am propus sŁ-i ´nvŁἪŁm pe bobocii 

din clasa a IX-a sŁ formuleze o opinie, sŁ dob©ndeascŁ deprinderea  de a asculta/accepta ĸi alte 

pŁreri, sŁ  ´nveἪe sŁ construiascŁ un discurs logic ĸi coerent, sŁ utilizeze tehnici persuasive, 

promov©nd ideea unei competiŞii oneste, ´n spritul toleranŞei ĸi al fair-play-ului. Deĸi, iniŞial s-a 

´nscris un numŁr impresionant de elevi (64), numŁrul celor care au participat, efectiv, la curs, a 

fluctuat între 14-18 elevi; de altfel, acesta este un fapt anticipat ĸi asumat de cŁtre profesorul 

coordonator ĸi de membrii mai vechi ai clubului, ´ntruc©t - prin efortul intelectual ĸi prin bugetul de 

timp necesar pregŁtirii - dezbaterile academice reprezintŁ, oarecum, o activitate elitistŁ (nicidecum 

o activitate de masŁ).  DupŁ obiĸnuitele jocuri de spargere a gheŞii, elevii au fost puĸi ´n situaŞia de a 

formula o opinie coerentŁ, de a construi un argument, de a susŞine argumente pro ĸi/sau contra pe 

anumite moŞiuni, de a juca rolul unui vorbitor ´ntr-un meci. MoŞiunile propuse au fost: çAr trebui 

aplicate mŁsuri de toleranŞŁ zero pentru actele de discriminare ´n ĸcoliè ĸi çUniunea EuropeanŁ ar 

trebui sŁ rezerve locuri ´n Parlamentul European pentru candidaŞii de etnie romŁè. SŁptŁm©na de 

debate s-a încheiat prin organizarea, pe 2 septembrie, a unui meci pe moŞiunea: çAr trebui demiĸi 

toŞi politicienii care fac declaraŞii xenofobe» Debaterii ï mai experimentaŞi sau neofiŞi, s-au pregŁtit 

cu conĸtiinciozitate ĸi s-au implicat cu pasiune ´n polemicŁ, pun©ndu-ĸi ´n valoare cunoĸtinŞele nou 

achiziŞionate ĸi talentul.  

RedŁm aici opinia lui PanŞ´ru CŁtŁlin IonuŞ, din clasa a IX-a H, unul dintre bobocii care au 

participat la aceastŁ activitate: çCursul "IniŞiere ´n dezbatere ĸi argumentare logicŁ" din cadrul 

ἧcolii Bobocilor a fost, din punctul meu de vedere, unul dintre cele mai interesante cursuri, acesta 

oferindu-mi posibilitatea de a descoperi un mediu academic unic, mediu ´n care am reuĸit sŁ ´nvŁŞ 

sŁ-mi exprim opinia într-o manierŁ mult mai coerentŁ, mai fluentŁ ĸi mai directŁ.è 

Pe de altŁ parte, acest curs a oferit ĸi membrilor mai vechi ai clubului prilejul de a-ĸi 

´mpŁrtŁĸi experienŞa acumulatŁ ´n cadrul competiŞiilor ĸcolare, asum©ndu-ĸi, astfel, misiunea de 

formatori. Acest rol a fost îndeplinit, cu seriozitate ĸi entuziasm de cŁtre Petrovici Andreea, din 

clasa a XI-a B, GŁitan Ecaterina, din clasa a X-a B ĸi ColἪuneac Alexandru, din clasa a XII-a E. 

Cuvintele Andreei Petrovici confirmŁ succesul acestei activitŁŞi, nemaiav©nd nevoie de niciun 

comentariu: «În calitate de voluntar la cursul de debate din cadrul programului Ăἧcoala bobocilorò, 

am avut ocazia sŁ coordonez/colaborez cu noii debateri ai C.N.ĂPetru RareἨò, ´n scopul cunoaἨterii 

acestui Ăsport extremò. Feedback-ul este unul pozitiv, viitorul anunἪ©ndu-se optimist pentru clubul 

de dezbateri academice al liceului nostru. Bobocii s-au remarcat prin implicare Ἠi ambiŞia de a 

deveni buni oratori. Seriozitatea cu care au tratat orele de pregŁtire s-a reflectat Ἠi ´n meciul final, un 

episod promiἪŁtor pentru viitoarele competiἪii. ExperienἪa s-a ridicat peste aἨteptŁrile mele. Noua 

generaἪie vine ´n forἪŁ Ἠi aparἪine tinerilor implicaἪi, interesaἪi de dezvoltarea personalŁ Ἠi fŁrŁ teama 

de a ieἨi din zona de confort, trŁsŁturi caracteristice pentru elevii acestui colegiu.» 

ConsiderŁm cŁ aceastŁ acŞiune a fost o reuἨitŁ, ĸi pentru boboci, ĸi pentru voluntarii care s-

au implicat ´n organizarea ĸi derularea activitŁἪii. De aceea, salutŁm iniŞiativa pe care a avut-o 

conducerea liceului ĸi avem ´ncredere cŁ aceastŁ experienŞŁ va fi reluatŁ, ´n anii urmŁtori, spre 

beneficiul elevilor ĸi al profesorilor, deopotrivŁ.  

 



Doodles. Mandale 

Prof. Isabela TABARCEA, Prof. Manuela DAVID 

Ċncep prin a vŁ spune cŁ, pe perioada ἧcolii bobocilor, motto-ul atelierului de picturŁ a 

Colegiului NaἪional òPetru RareἨò a fost: ñCOLOUR IN A PAINTING IS LIKE ENTHUSIASM IN 

LIFEò          (Vincent Van Gogh) 

Atelierul interdisciplinar (desen/construcἪii geometrice) de elaborare a mandalelor Ἠi a 

formelor doodles a avut ca formatori pe un profesor de educaἪie plasticŁ ï Isabela Tabarcea ï Ἠi un 

profesor de matematicŁ ï Manuela David. Crearea de mandale ´n terapia prin artŁ poate fi o 

activitate foarte bunŁ pentru concentrare, meditaŞie, exprimare emoŞionalŁ ĸi pentru reducerea 

anxietŁŞii. Pe l©ngŁ capacitatea de socializare ĸi nevoia de a ne ´nfrumuseŞa viaŞa, cred cŁ fiecare 

dintre noi are o dozŁ de creativitate care cere sŁ fie exprimatŁ, aἨa cŁ, ´mpreunŁ cu elevii colegiului 

nostru, am avut parte de ore pline de creativitate, jucându-ne cu forma Ἠi culoarea ´n reprezentarea 

mandalei. Ċn plus, utilizarea instrumentelor geometrice (´n special a compasului) ´n construcἪia unei 

mandale contribuie la dezvoltarea abilitŁἪilor elevilor Ἠi, de ce nu, la ´nsuἨirea sau aprofundarea 

unor cunoἨtinἪe de geometrie. 

Atelierul de graficŁ doodles a ´ntregit proiectul artistic Ἠi a fost foarte bine primit Ἠi ´nἪeles 

at©t de cŁtre bobocii noἨtri, dar Ἠi de boboceii de clasa a V-a. Totul s-a sf©rἨit printr-o miniexpoziἪie 

a celor mai reuἨite lucrŁri. 

          VŁ aἨteptŁm Ἠi anul viitor ! 

      

                       

     



Câteva întâlniri roditoare 

- Fotografia, o poveste cu lumini Ἠi umbre ï 
 

Prof. CŁlin VOICU 

 

Cu prilejul ´ntrevederilor voastre de la sf©rἨitul vacanἪei, am reuἨit sŁ stabilim programul 

activitŁἪii clubului de fotografie, direcἪiile principale de interes teoretic Ἠi practic.  

 Receptivitatea tinerilor faἪŁ de aceastŁ preocupare artisticŁ este ridicatŁ, mijloacele de care 

dispun satisfac exigenἪele actuale, iar creativitatea lor, deἨi ´ncŁ insufiecient disciplinatŁ, garanteazŁ 

portofoliile consistente pe care Ἠi le doresc. 

 Cele c©teva ἨedinἪe s-au axat pe ´nsuἨirea cunoἨtinἪelor tehnice detaliate, pe analiza 

comparatŁ a aparaturii disponibile, pe explicaἪii de specialitate oferite de experἪi, pe o documentaἪie 

solidŁ Ἠi pe recomandarea unor surse complementare de informare. AplicaἪiile practice vor 

consolida aceastŁ competenἪŁ, vor permite corectarea erorilor printr-o evaluare colectivŁ ´n 

ἨedinἪele care vor urma. DiscuἪiile privind compoziἪia fotograficŁ au revenit, cum era de aἨteptat, la 

normele consacrate ale artelor plastice, la condiἪiile corecte de iluminare a modelelor, la ´ncadrarea 

creativŁ dupŁ criteriile clasice de armonie Ἠi simetrie. De altfel, experimentele fotografice vor fi 

´ncurajate Ἠi discutate ´n seminariile noastre. 

 Disponibilitatea membrilor clubului va fi valorificatŁ printr-un orar flexibil ce nu va afecta 

programul Ἠcolar suficient de aglomerat, astfel ´nc©t sŁ resimtŁ ca agreabilŁ aceastŁ oportunitate 

recreativŁ. 

 

 

 

 

 

 

 



Jocuri creative de vacanἪŁ 

Jocuri creative de vacanἪŁ ï activitŁἪi dedicate clasei a V-a 

                                 Prof. Gabriela ILISEI 

 

,,Jocul ́ nsuἨirilor deosebiteò slujeἨte puterea copiilor de a-Ἠi folosi ´n mod 

creativ vocabularul, de a scoate adjectivul din zona ,,fantasticuluiò Ἠi a-l 

plasa ´n zona cotidianului prin forἪa asocierii logice. Tinerii ´nvŁἪŁcei au fost 

introduἨi, treptat, ´n spaἪiul imaginativ printr-un lexic folosit în mod 

expansiv, adjectivele devenind dominantele unei lumi abstracte. 

 

,,Prefixul arbitrarò a fost o activitate care a vizat 

abstractizarea cuvântului printr-o derivare ineditŁ sau chiar 

absurdŁ. Jocul a promovat flexibilitatea limbii, caracterul 

fluid al cuvântului, puterea de a schimba sensul printr-o 

extrapolare lexicalŁ. S-a dovedit cŁ actul creativ la o scarŁ 

micŁ poate stimula creativitatea prin multitudinea de 

sensuri sau chiar nonsensuri. 

 

,,Ce s-ar întâmpla dacŁé?ò, acest joc a vizat o extrapolare 

creativŁ ce face apel la lecturile Ἠcolare Ἠi suplimentare. 

T©nŁrul ´nvŁἪŁcel a fost stimulat sŁ pŁtrundŁ ´n spaἪiul 

fantasticului, sŁ se ,,dedublezeò literar, sŁ caute variante 

creative ale lumii prin viziunea unor personaje bine cunoscute.  

 

,,ĊncurcŁturi de limbŁò, jocul a presupus un apel la 

inteligenἪa nativŁ Ἠi cultura literarŁ, viz©nd confuzii lexicale, 

comune sau chiar inedite. Elevii au fost introduἨi ´ntr-un 

spaἪiu neliniar ´n care cunoaἨterea limbii este primordialŁ ´n 

´nἪelegerea sensului lumii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


